ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ «СИЛАЧ»

1. Целью проведения Конкурса «Силач» является популяризация велоспорта, пропаганда здорового образа жизни. 
[bookmark: _GoBack]2.1. Конкурс «Силач» (далее Конкурс) проводятся в рамках мероприятия «БАРС велошоу» соответствии с Правилами проведения и настоящим Положением «09» сентября 2018 года. Место проведения г. Северодвинск, ул. Южная 167 к. 3 рынок «Рынок на вертолетке».
Регистрация на Конкурс с 11:00 в палатке для регистрации.
Время проведения конкурса с 14:00-15:00 часов.

3.1. Организатором Конкурса, общее руководство, подготовка и проведение соревнований осуществляет Торговая сеть БАРС.
3.2. Ответственность за проведение и организацию Конкурса возлагается на главного судью соревнований __________________________________.

4.1. Ответственность за здоровье, физическую подготовку участников и техническое состояние транспортных средств несут участники Конкурса.
4.3. При регистрации участник Конкурса ставя подпись в листе подтверждает, что он:
а) ознакомился с настоящим Положением и даёт согласие на участие в Конкурсе.
б) несёт личную ответственность за соблюдение правил безопасности
в) полностью осознаёт риски, связанные с участием в Конкурсе, включая возможность причинения вреда жизни, здоровью, имущественному и морального вреда со стороны других участников Конкурса или по причине несчастного случая, а так же гарантирует, что в случае причинения такого вреда ему третьими лицами или в результате несчастного случая не имеет или не будет иметь каких либо претензий к организаторам Конкурса или судейскому составу.
4.4. В случае причинения участникам Конкурса вреда третьим лицам, участник Конкурса несёт ответственность за возмещение вреда в установленном законом порядке.
4.5. Организаторы Конкурса не несут ответственность за сохранность личных вещей и имущества участников.
4.6. Организаторы не несут ответственность за страхование участников в случае несчастного случая или их имущества на время Конкурса.
4.7. Курение и распитие алкогольных напитков, а так же наличие любой стеклянной тары в зоне проведения Соревнований запрещено.
4.8. Участники Конкурса в лице их законных представителей дают согласие на обработку персональных данных, предоставленных при регистрации в отношении участника и на осуществление их фото и видео съёмки во время Крнкурса с дальнейшей возможностью размещения в СМИ в связи освещением Конкурса.

5.1. Участником Конкурса могут быть люди в возрасте от 18 лет.

6.1. К старту допускаются участники прошедшие регистрацию.
6.2. Судья в праве потребовать от участника Конкурса предоставить документ, подтверждающий возраст.
 
7.1. Организаторы оставляют за собой право менять время проведения Конкурса.

8.1. Участникам необходимо выполнить максимальное количество подъёмов собственного велосипеда из положения велосипед стоит обоими колесами на земле над головой в положении стоя, руки вытянуты в локтях.
Лимит времени на выполнение упражнения для мужчин – 2 минуты, для женщин – 1 минута
Вес велосипеда не должен быть меньше 7 кг.
8.2. Победителем Конкурса считается участник, выполнивший наибольшее количество подъёмов 
8.3. Победители выявляются отдельно в каждой возрастной группе:
Мужчины 18-40 лет.
Мужчины 40-60 лет.
Мужчины 60 лет и старше.
Женщины 18-60 лет
8.4. Все участники награждаются призами от торговой сети БАРС.
8.5. Победители в каждой возрастной группе награждаются ценными призами от торговой сети БАРС.

Стартовые протоколы
Мужчины 18-40 лет
	ФИО 
	 возраст
	результат
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Мужчины 40-60 лет.
	ФИО 
	 возраст
	результат
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Мужчины 60 лет и старше
	ФИО 
	 возраст
	результат
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Женщины 18-60 лет
	ФИО 
	 возраст
	результат
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



